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知识树 

知识树是为了长期记忆，是长期记忆与索引的方法，也就是

怎样学习、怎样做知识索引。长期的记忆是为了将来的查找，所

谓“查”隐含了一部分“背”的含义，只不过不需要背的那么多

而已：只需要背下来“去哪里查、查什么东西“就可以了，这个

索引的过程就是知识树，就是整体性的学习方式。通过整体性学

习能够很快地整合新知识，尤其重要的是，这样学到的知识很牢

靠，是真正地“获得”了知识，对知识的理解也更为深远，而不

仅限于书本。以背诵英语单词为例来说明一下知识树。其实从儿

时开始，我们就开始了树状记忆的雏形，比如说记忆人的脸和人

的四肢的单词（如图所示）。 

到了大学研究生的阶段，我们又画出一颗英语单词树。这棵树的树根指的

是人的内在或是精神层面的一些词汇（心理、灵性、、态度、思维方式、情

商……），三根主干概括了人的三大部位（身体的外边、身体的里面和头），在

这个基础上继续长它的枝叶。所以从小学中学到大学，整个的词汇就是一颗有

机的、关于人的单词树。单词树不仅使单词记得牢固，而且有一种美。 

FIGURE 1 英语单

词的记忆树：幼儿园 



 2 / 7 
 

 

 
图 3-5 大学阶段关于人的英语单词树 
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知识树学习方法就是利用上面的过程来理解与学习，所有的知识。再举一

个例子，这是 2016 年 IC Technology（集成电路工程学）课程学生作业的例子，

把 IC technology 这门课本身的内容也画成一棵简单的树的结构，如下图所示。

 
图 3-6 把集成电路工程技术这门课讲授的知识画成树状结构。 

这与以往的教学方式和教科书的编排不同，这本书曾经有好几种写法，大

家可以对比一下这些写法的不同，下图截图所示的是其中一本比较有影响力的

传统的教科书的目录方式，它是以时间及其集成电路过程的方式来编撰此书，

可以把它看作是一种编年史的编写方式，他的目录比较冗长，内容比较繁杂，

而本书的目录的特点，第一是归类，第二是突出重点，因为有些集成电路的工

艺，比如说晶体生长工艺，已经不是现在工艺的重点了，虽然在集成电路的初

期发展当中，它是重要的技术节点，但是在新的教科书编写当中，把它放在最

前边似乎就不合适了。 
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FIGURE 2 以前旧的教科书的一种目录编转方式 
 
对比起来新的目录和边转方式利用树状结构把散碎的知识系统化，有利于

把所学习的知识记得更牢固，也便于未来的联想思考和思维创新。把散碎的工

艺过程和技术整合为“光刻、薄膜（加法）及刻蚀（减法）和掺杂（乘除
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法），把其它内容整合集成电路工程学及后勤工程与集成电路产业等等，这棵

树的根是集成电路的一些基本理论和应用的背景。 
 
知识树的理念也贯穿在整个教学过程中，有利于同学培育知识树的意识，

并把它用于其他方面。 
 

5W1H 

5W1H 是下面六个单词每个字母的头一个： 
 原因（WHY）、 
 对象（WHAT）、 
 地点（WHERE）、 
 时间（WHEN）、 
 人员（WHO）、 
 方法（HOW） 

5W1H 分析法是指世界上的任何一种“存在”，产品也好，方法也好，问

题也好，都可以从上边六个角度提问和思考，5W1H 可以整理我们思考问题的

思路，使思考的内容更全面，更科学化、系统化。比如林肯曾经说过：  
你可以一时欺骗所有人，也可以永远欺骗某些人，但不可能永远欺骗所

有的人。 

讲的就是 5W1H 里的 when 和 where，“欺骗”是不全面的，因为它不是事

实，经不起 5W1H 的推敲，欺骗过的“事实”必须和当时的场景和情景上下对

接，又要对接人的心理和动机，满足“天时地利与人和”的无缝创作实在很难。 

5W1H 与天时地利人和 

两者有异曲同工之处，是中西合璧，是外文和中文及两种文化的对接。

When 指天时、是时间维，Where 指地利、空间维、Who 指人和，这些都是外

在条件。另外三个 why，what，how 都是 who（我）的内功，是我们里边应该

已经做好的功课。常听人说：“机会是给那些有准备的人的”就是这一层含

义。哈佛送给学生这样的座右铭： 
“当机会来临的时候，你已经准备好了。” 
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里边的内功+外界的条件，这个就是 5W1H 的真正含义和中文对接。中国的

古人是非常聪明的，西方人也是一样的，只不过中国人的侧重点在天地人，西

方人的特点在于逻辑与严谨。 

5W1H 举例：航空发动机工程 

这是 2017 年《工导》课程实践张越同学以 5W1H 归类方法画出的航空发动

机工程思维导图（是用 xmind 等思维导图软件画的 1）。可以看到，用 5W1H

的方式可以对某一个领域的工程学有一个比较全面与明晰的了解，有利于帮助

研究者进入一个新的领域，把握所研究具体课题在整体中的位置。而要有这样

一个全面的印象，对于大一本科的学生是有一定难度的。可以充分利用图书馆

的图书，综合几本书的内容才能画出一个全面的工程学领域的 5W1H 导图。 

                                                       
1百度中搜寻”思维导图软件“ 
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图 6-6 航空发动机工程的 5W1H 多轴图 

 


	知识树
	5W1H

