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研究目标和研究内容的区别 

这些都是一组同义词： 

目的和手段，论点和论据，实验目标和实验内容，研究目标和研究内
容， 

他们是不忘“初心”和牢记”使命”，初心讲的就是研究目标，使命是研

究内容, 指具体的操作点、我们要做些什么？很多人常常会混淆目的和手段，

这里面举一个实际的例子： 

比如说我们要在航空发动机涡轮叶片表面研发出一个可以测到 1200 度的薄

膜高温传感器，这就是研究目的。要达此目的，我们首先要在涡轮叶片表面做

好绝缘层，这个就是研究内容。在研发的过程当中，我们可能会混淆研究目标

和研究内容，比如我们首先想到了用 PVD 方法长一层氧化铝陶瓷薄膜做绝缘，

但是在实际操作当中我们发现这样形成了氧化铝薄膜高温下会脱落，这时候我

们会卡在在这个问题当中，但是这个只是我们的研究内容，是我们要达成制作

薄膜传感器的手段，如果行不通，我们可以变通研究内容，这个时候我们正好

发现了业内已经研发好的热障涂层，它也是一种陶瓷层，可以用来做绝缘层，

于是我们变通了手段，但是我们的初心没有变，我们还是完成了叶片表面研发

薄膜高温传感器的目的。 

请大家仔细体会一下这个例子，体会一下研究目的与研究内容的区别、分

清目的和手段之间的微小差别，体会“梦在前方，路在脚下”的差别。梦就是

目标、就是目的，路就是经历的过程、路就是手段，要看到有弯路的存在，曲

则全、枉则直，全而归之 1。体会一下以上这几组同义词的差别，可以帮助我

们不忘初心，改方法而不改目标。 

                                                       
1《道德经》第 22 章 
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在做研究生的过程当中容易产生目的和手段的困惑。刚开始的时候我们有

一个明确的初心，也就是我们有一个明确的目标。当我们在做这件事情的过程

当中，我们可能会沉迷于手段和方法而迷失目标，忘掉了我们的初心，一旦这

个方法不成功，我们会卡在那里。其实这个时候我们不妨回来提醒一下自己我

们的初衷是什么，通往这个目的是不是还有其他的路径可以走，通往罗马广场

的路可能不止一条。要把我们的工作重点拉回来，要提醒自自己研究目标，在

这个过程当中，导师的“导”字就起了很大的作用，要经常和老师同学沟通讨

论，避免在岐路上做无用功，研究生的时间只有不到三年的时间，和高考的规

则差不多，必须在有限的时间内拿到最高的分数，必须在规定的时间内写完论

文答辩。 

例 1：为人们服务还是要学会做官 

下面举一个大家都看得懂的例子。看这个电视剧《龙年档案》，整部剧就

是围绕了这么一个道理：做官的目的是为了做官还是为了梦想？有些人做官就

是为了做官。他整天脑子里琢磨的都是手段，如何把这个官做好。如何把关系

处理好？而真正的为人民服务的好官是把目的放在最前面，这个目的就是“为

官一任，造福一方，遂了平生意”2，这就是当官最基本的点。而作为组织部的

领导同志对干部进行审核的时候，那应该判定的就是他是属于哪一种？是那种

会做官的官，还是有理想、有理念为人民服务的官。 

当然，真正要做一个好官，手段是不可或缺的，但是要把握好手段和目的

的中庸关系，要把握好这个度，要找到手段和中庸的平衡点。目的和手段相当

于道与术的关系，在道与术的竞逐当中，道应该是永远战胜術的，手段应该是

为目的服务的。如果手段没有为目的服务、如果迷失在了手段当中，那就是忘

了初心。道与术之间的中庸，最好是服从一个内心，也就是王阳明所说的知行

                                                       
2习近平，《念奴娇，追思焦裕禄》，发表在 1990 年 7 月 16 日的《福州

晚报》 
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合一里面的那个“心”，他把这个心把它解释成良心、良知。在这个初心之

上，就有一个目标，有了一个道；为了这个道的实现，就形成了一些术，形成

了一些手段。这个是他们正确的次序，这个次序就是心→道→术。 

例 2：项目申请书中的研究内容和研究目标 

研究目标的例子：针对航空发动机带热障涂层涡轮叶片寿命与隔热效果不

足问题，开展热障涂层的缺陷检验、性能表征与协同寿命的隔热效果评价研

究，突破涂层内及层间与基体表面裂纹检测，关键力学性能与隔热效果测试、

考虑气膜冷却相互影响的隔热效果评价等关键技术 ,建立涡轮叶片热障涂层缺

陷、性能和隔热效果检测新方法与系统，获得涂层性质与服役环境等因素对隔

热效果的影响规律，提出协同涂层隔热与涂层寿命的综合效果评价模型与优化

方法，开发涡轮叶片热障涂层服役环境的试验模拟与损伤实时检测系统，为涡

轮叶片热障涂层冷却设计和质量控制提供支撑。 

注意这些下划线的字，他们对于研究目标都具有指导性的意义，研究目标

的目的在于指出研究方向。下面举一个研究内容的例子， 

研究内容的例子：基于国内外研究现状分析，以目标导向为原则，即围绕

高温压电敏感原理及高温遥感技术展开研究。以下从两个方面论述研究内容：

一个是与课题相关联的两个主要理论板块，一个是针对无源无线高温传感系统

的构成组件；前者的重点在于科学，后者的重点在于技术。 

在理论层次方面有两项主要内容：压电学的高温温度敏感性原理，高温无

线信号传输原理。 
 声表面波压电效应温度敏感性原理：由压电材料、叉指电极金属薄
膜、高温钝化层组成的复合结构综合温度敏感特性和压电性/机电耦合
特性。需要研究压电激发声波的产生及传输方式与温度应力相关联的物
理参量之间的联系与物理机制，对频率温度特性及机电耦合效果、传输
特性的影响程度和敏感程度。 
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 无线传输特性与 RF传输效率：SAW无源无线传感器必须达成温度传
感与信号传输的双重目的，需使用集成近场天线与 SAW同在高温区匹配
耦合达成信号放大的目的。研究包括增强 SAW传感器与天线信号的幅度
与两者之间频率与阻抗的最佳匹配。为此需要研究和优化 SAW器件 S11
特性当中不同的谐振峰的特征频率强度与温度敏感性，达成高温无线传
输与温度传感的最佳组合与平衡。 

研究内容的第二个层面是针对无源无线高温传感系统展开的，包含以下三

个大项的研究：材料、器件、测量。 
1) 材料。包含压电材料、叉指电极金属薄膜材料、以及高温钝化材料，研

究的重点和难点在于超高温下压电材料的压电性，金属薄膜微观结构的
可靠性，多层压电物质结构的综合温度敏感特性及整体器件体系的耐高
温能力。  

2) 器件。包含 SAW器件与高温近场天线。 

【SAW 器件】通过计算机仿真结合 SAW 器件原理与模型分析对结构设

计提供引导思路，构造包括压电材料、金属电极、钝化材料的多层复合

SAW 结构，并研究体声波和表面声波复合型谐波温度敏感与信号强度

等特质。充分利用计算机仿真分析、制造过程、高温 RF 测量结果的相

互反馈，达成信号传感与传输效果最佳的结构设计。 

【集成近场天线】结合天线基础理论和仿真软件进行理论预测，确立集

成近场天线与 SAW 器件的最佳匹配设计参数，确立天线的方向角及其

强度、发射强度、接受强度、与声表面波器件的位置关系，近场天线与

外置天线的耦合关系与阻抗匹配。研究各类工艺参数，如厚度、介电常

数等，对金属基底上热障涂层构造的集成近场天线的互动效应，对于信

号强度、传输效率、传输阻抗、传输距离等因素的影响；近场天线的高

温温度效应，近场天线对于金属材料的屏蔽效应的敏感性和信号干扰的

敏感性。 
3) 测量。首先是声表面波器件与天线的基本表征部分，包括芯片级的探针

台 RF测试，耐高温能力测试、XRD等微观表征。然后是高温 RF测量系
统，包括：高精度可控高温炉、传感器与集成天线、钝化与封装、无线
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发射与接收天线、网络分析仪，最终实现高温无线无源传感测量的目
的。除上述内容之外，还需要针对航空发动机的具体工程学应用，研究
测量系统的高温稳定性与重复性、误差与校准、抗振动冲击实验。 

总之，这是一项以高温压电物理学为中心的研究项目，牵扯到热学、电学

和声学及其之间的相互作用，在工程技术层面包含了高温功能材料、微纳制造

以及高温高频表征测量。下图梳理了“基于压电特性的高温无线无源传感器”这

项研究牵扯的内容和领域，整个研究将围绕一个目标线：基于（左边的）材料

选择设计和优化结构，采用（右上边的）仿真与制造相结合、相互反馈的方

法，通过高温与高频相结合（右下方的）的测量方式，实现基于声表面波压电

器件的温度敏感度与传输信号强度、效率的最大化，达成全无源无线高效精准

的高温遥感测量体系，为航空发动机智能化助力。 

 
FIGURE 1 基于声表面波器件的无源无线传感所牵扯研究领域的整理图 
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