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背·知识树·思维力 

我们大脑当中的知识有两类，就是短期的知识和长期的知识，对于知识的掌握包含“背“和”查

“。背的部分相当于计算机的内存 SRAM，查的部分相当于计算机的硬盘 HD。“背”就是把知识存储

在大脑的单元里，”查“指书本或其他存储单元，是”背“的延伸。”查“则需要索引，需要把知识构成知

识树, 便于查找, 每个人的知识树的构造方式各有不同，各有特色，关键是要实用有效 

【背】 

我们在思考的时候，需要触类旁通，需要把很多的数据联想起来，因为我们思考的速度很快，

所以我们需要很快取用这些数据。这有点像计算机的操作原理，离中央处理器 CPU 最近的是内

存，中央处理器和这些数据的互动非常频繁，在 CPU 处理数据的时候需要很快的拿到它们。而距

离中央处理器比较远的就是硬盘了，其取用速度就要慢很多。在 CPU 进行高速处理的时候，需要

在内存中有足够量的急需数据。类比过来，这些内存中的数据就是我们背的储量。背是进行聚焦思

考所需要的，好比盖一座大厦地基很是重要。这个地基是什么呢？就是背。 

举一个比较容易理解的例子：我们小学和初中的时候，要求把九九表背下来，用来做乘法，试

想一下，如果每个位数相×的时候都需要查九九表，速度会很慢，在实际操作中一来是时间可能不

够用（比如高考的场合），二来是人的集中力有效期时间有限。类似于这样的操作，我们必须要用

背的方式。 

 

图 3-3 用 99 表算乘法来解释背的含义：比如计算 123x321 ，解 1 是·背下来的 99 表直接往上填数
字不用想的；解 2 是查表，一个一个看，体验一下速度的差别。 

 

关于背的原理，钱学森 1这样解释： 

…… 要能做到这一步，我们必须首先做一些预备工作，收集有关研究题目的资料，特别是实验数
据和现场观察的数据，把这些资料印入脑中，记住它，为做下一阶段工作的准备，下一个阶段就
是真正创造的工作了。 

创造的过程是：运用自然科学的规律为摸索道路的指南针，在资料的森林里，找出一条道路来，
这条道路代表了我们对所研究的问题的认识，对现象机理的了解，也正如在密林中找道路一样，
道路决难顺利地一找就找到，中间很可能要被不对头的踪迹所误，引入迷途，常常要走回头路。 

                                                      
1钱学森. 论技术科学[J]. 科学通报, 1957, 02(3):290-300. 
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因为这个工作是最紧张的，需要集中全部思考力，所以最好不要为了查资料而打断了思考过程，
最好能把全部有关资料记在脑中。 

 

这就是钱学森理解的“背”的含义：把足够的提供思考的内容背下来，相当于计算机里边的

SRAM，提高离计算机计算中心最近的存储器的存储量。大脑进行思考的时候，触突激发需要调动

大量的神经元，速度要快、效率要高，就是我们常说的“作文儿要有词儿”，所以我们在思考的时候

一定要有足够的内存储量，来提高思考的速度。而为什么思考速度要快呢？因为人的专心能力、注

意力集中的能力有限。比如有人统计，视频课程最佳长度为 6-10 分钟，超过这个时间，人的大脑

的效率会降低，集中力也会变差。此外，有些场合是有时间限制的，像高考。对付高考其中的一项

练习就是刷题，因为有 60%的题都是照抄记忆，这个抄写的过程越快，留给其它难题的思考时间就

越长，否则可能会时间不够做不完所有的题，因为高考的时间是有限制的。背与思考的关系原理也

请请参考下节”大脑操作原理”。 

我们真的背下来了吗？我们注意到，在阅读英文文章的时候，遇到某些英文单词，有时要想一

下才能知道它的含义，读的速度是在这些点上被耽误的。所以，频度 1-3 级的（2000 单词左右）

单词，要多次的、反复的看、抄，才可以形成一看就知而不用想的境界，这样，阅读速度会飞速的

提高，这就是秘诀了。都觉得读中文比读英文快，为什么？就是这个道理：不用想！每个单词的含

义变成了潜意识，这才是“背下来了“的真正含义。这个事例给我们的启示是”背“和潜意识的关系，

与需要通过联想和思考才能够想起来的记忆是不一样的，比如记忆技巧这方面的书籍很多，但是有

些记忆方式用到了大脑的 CPU 功能（具体请参考下节”大脑操作原理”），比如联想记忆实际上用到

了大脑的思考功能，这里面的记忆体不是纯粹的 SRAM，而是你联想方式作出的索引，以这种方式

记忆的东西和要背的内容不是一回事，要背的内容实际就是死记硬背，背的诀窍就是重复，包含变

相的重复，联想似的重复，眼耳手口并用的重复，最后变成一种直觉。 

 

【知识树】 

知识树是为了长期记忆，是长期记忆与索引的方法，也就是怎样学习、怎样做知识索引。长期

的记忆是为了将来的查找，所谓“查”隐含了一部分“背”的含义，只不过不需要背的那么多而已：只

需要背下来“去哪里查、查什么东西“就可以了，这个索引的过程就是知识树，就是整体性的学习方

式。通过整体性学习能够很快地整合新知识，尤其重要的是，这样学到的知识很牢靠，是真正地

“获得”了知识，对知识的理解也更为深远，而不仅限于书本。举一个例子，这是 2016 年 IC 

Technology（集成电路工程学）课程学生作业的例子，把 IC technology 这门课本身的内容也画成一
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棵简单的树的结构，如下图所示。

 

图 3-6 把集成电路工程技术这门课讲授的知识画成树状结构。把散碎的工艺过程和技术整合为“光
刻、薄膜（加法）及刻蚀（减法）和掺杂（乘除法），把其它内容整合集成电路工程学及后勤工程
与集成电路产业等等，这棵树的根是集成电路的一些基本理论和应用的背景。 

这与以往的教学方式和教科书的编排不同：树状结构把散碎的知识系统化，有利于把所学习的

知识记得更牢固，也便于未来的联想思考和思维创新。知识树的理念也贯穿在整个教学过程中，有

利于同学培育知识树的意识，并把它用于其他方面。 

 [思维力] 

思考的过程是一个系统化的重新组合的过程。在积累了大量的信息之后，在经历了头脑风暴之

后（本书最后一章节），就要对信息进行有目的的、有程序的、有系统的整理。这里介绍一个图解

思考法 2，如何用树状的结构来整理散乱的信息流。请大家比较一下以下的两种表达方式： 

  

图 3-7 两种信息组合的方式（取自脚注的图书） 

                                                      
2翟文明; 楚淑慧，《图解思考法》，黑龙江科学技术出版社 2009 
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这就是一个思考的过程， 
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