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早和导师建立联系 

不管是推免和考研，和导师早期的沟通是非常重要的一个步骤，和导师早

一些建立联系会达到事半功倍的功效，这个早可以早到，大三刚刚结束，大四

刚刚开始的时候，有些老师我知道的一位他的毕业设计就是和硕士生的导师一

起做的所以算起来，硕士生和导师所花的时间是三年半或是更多，而不是两年

半。这个早联系，说明了读研究生的一种动机的纯洁性说明研究生知道为什么

要读这个研究生，希望在研究生的过程中如何提高自己，而不仅仅是混一个学

位，或者不知道在做什么仅仅是看到大家都在考，那我也考一个吧。态度是一

个非常关键的指标 
 
这个是一个比较成功的案例，这个是学生发给老师的内容： 
发件人: y 
发送时间: 2020年 7月 18日 19:05 
收件人: x@sjtu.edu.cn 
主题: 法理研学体会与法学硕士招收疑问 
附件：简历 
尊敬的 x老师， 
您好！我是凯原法学院 2017级的学生 y，因阅读老师的文章获益良多故

来信表达感谢，同时想咨询老师关于硕士研究生一事。以下是学生对于法
理学学习的一点经历，感谢老师的阅读与不吝赐教！ 
学生在 2018年和 2019年有幸修读了由您讲授的《法理学》和《外国法

律思想史》，遗憾的是修读《法理学》时，当时法学基础知识积累薄弱，
学浅才疏，对法学的很多内容也未产生兴趣，对法理学的学习也是疲于应
付，导致最后的成绩较差，愧对您的教诲。后来因张绍谦老师的告诫，提
醒我们要格外注重西方的法律史，学生遂于 2019年大三第一学期选修了由
您讲授的《外国法律思想史》，因您授课生动，尤以小故事的方式串联于
其中，学生对法律的思想史兴趣始生，同样遗憾的是当时亦未重视，没有
借机深入研习。……此后学生陆陆续续阅读了《英国通史》、《德国通
史》、《欧洲简史》、《欧洲哲学史》、《世界简史》等书，对整个世界



 2 / 4 
 

 

的制度史发展有了一个大致的了解，由此也感慨前人的创造之伟大，对这
些优越制度的缘起缘灭产生了浓厚的兴趣。对于自然法思想有了更浓厚的
兴趣，可以说这种“对真理的追求”是一项伟大的人类事业，让人心向往
之。 
学生通过研读发现，您的研究是非常成体系的，总体上按照“权利”、

“法解释学”、“宪法实施”、“法治”这四条主线交织前行，同时这四
条主线又相互促进，彼此影响。从阅读之中可以看到老师对中国法治的建
设、中国宪法实施的殷切期望，以及为此而做出的努力，让学生深受启
发，同时对权利、宪政、法的解释、法治有了更加深刻的理解。但也产生
了许多的疑问，如法律信仰、法律精神何以影响法治的建设？宪政于我国
如何实现？法学理论研究与实践之差别…… 诸如此类的问题还有很多，学
生以为还有很长的学习之路要走，在这方面，老师三十年如一日，学术研
究上孜孜不倦，当为学生之榜样。 
因此学生同时想问一下老师是否招收硕士研究生。学生对法理学的研究

非常感兴趣，非常希望能够与老师有更多的学术交流，因此意欲报考本校
的法学硕士，但是不知老师明年是否招收硕士研究生，以及对研究生招收
有什么要求，因此冒昧询问，若有烦扰，还请老师见谅。 
祝好！ 
-- 
y    
上海交通大学   
凯原法学院 
邮箱：x@sjtu.edu.cn 

 
============== 
下面是老师的回信，看得出来，老师对他比较满意。当然他首先还是要过

考研这一关，在这一关上老师是帮不上太多的忙的，但是对于考试复习可以有

一定的建议。所以他可以和老师做进一步的交流，关于考试方面的，让老师提

一下建议，对自己的考试是会有帮助的。作为文科生的自我介绍，他个人方面

的成就应该写一些，包含具体的例证、论文等，这些是这封信的欠缺点。但是

从对老师所写书的一些理解层面，从描述方面上看，可以大概齐的体现他对于

专业课水平，并且这些是非常具体的、看得见的、和老师相关的，老师比较能

够体会到他的理解水平。  
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发件人: "x" <x@sjtu.edu.cn> 
收件人: "y" <y@sjtu.edu.cn> 
发送时间: 星期一，2020年 7 月 20日 上午 4:57:06 
主题: 回复: 法理研学体会与法学硕士招收疑问 
y同学：你好！ 
都说兴趣是最好的老师，你的学习心得印证了这一看法。只要你有兴趣

专注于你关心的知识一定能够学好！感谢你对我研究主题的归纳，差不多
就在几个领域。你既然是法学院的学生，应当知道，研究生考试除了推
荐，就是 12月份的考试。一门法理，一门综合（民法与刑法）。如果你想
参加考试，就着手认真准备。有什么问题，再联系我。微信号 x。 
 

底下是一个不太好的案例： 

尊敬的 x老师： 
您好！感谢您在百忙之中阅读这封邮件。通过了解，我对您的纳米研究

方向很感兴趣，非常希望能够免试攻读您的研究生。 
我叫 y，是 大学 校区（985，211）测控技术与仪器专业 2017级学生。

作为一名酷爱数学、喜爱科研、热爱运动的大学生，我想从以下三个方面
介绍自己。 
学习情况—酷爱数学 
在本科期间，我努力学习，截止目前 GPA 92.07，专业第二

（2/78），……。 
学科竞赛—喜爱科研 
自大二起，我积极参与各类数学建模、专业竞赛。中国工程机器人大赛

中，主要负责……。 
开朗乐观—热爱运动 
生活中的我热心公益，热爱运动，我深知不能局限于在书本之间学习知

识，更得在班级、校园中提升自我。在第十四届“恩智浦”杯智能
车……。 
作为一名酷爱数学、喜爱科研、热爱运动的大学生，我希望可以把自己

的热情与细致带到您的团队。我真挚的希望能够得到段力老师的青睐，能
够跟随您做喜欢的研究，希望您能够接受我最诚挚的请求。 
冒昧致信，请您海涵！非常感谢您能在百忙之中抽出时间阅信！真诚期

待您的回复与指点。 
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祝身体健康！工作愉快！ 
 
学生：y 
2020年 5月 21日 

作为老师，出于礼貌一般都会写一个回信，但是对于这封信的评价有这么

几点： 

对老师及老师的行业了解少，体会浅，表达的兴趣浮于表面。而自我介绍

的这些内容在简历当中都有所叙述（值得说明的是有些学生和老师的联系，连

简历也不发，仅仅是邮件的几行话），缺乏具体的细节、具体的证据（比如说

发表的文章和论文，包括正规的语音格式），这些都是对于研究生的工作至关

重要的“硬通货”。总之，对自己和老师都不具体，让老师体会不出他的能力

和他的诚意，如果有几位学生同时和老师联系，那么你的胜算几率就不大了。

老师对同学提前的认可，会对研究生本人早期的“开门砖”（考研、推免的过

程和心得及其历史经验等）有指导性的意义。 

在和老师第 1 次沟通之前，要了解一下老师的行业及其和自己的关系，讲

的要具体一点，除此之外要辅上自己个人的信息，尽量全面和简洁一些，包括

你的简历和相关的一些辅助材料在简历方面参与撰写简历那一章的具体内容，

重点是要有一些具体的干货，而不是仅仅的泛泛的写一些无关痛痒的，虚虚头

巴脑的话。总之，诚心与诚意，加上个人的业务能力，以这两者相加的效果建

立与导师的桥梁，会达到事半功倍的效果。 
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