
梦与心之力 
梦，我有一个梦，梦想，为什么都有一个“梦”字呢？这里面有一份美好的浪漫，梦

是一个高且远的目标，它讲的是“志存高远”，讲的是“心之力”，一个人在此生不一定

可以得到的目的，所谓“自信人生三百年，会当击水三千里”。既然不能达到，那梦想又

有何用呢？当然有用！有很大用！古往圣贤，无不出于心地高远之人！做人为人，就是要

志存高远，就是要有梦，心力就是要宏大！ 

十八大之后，习大大提出了一个新词，叫“中国梦”。其实，梦就是理想的同义词，

把它叫做梦，是因为这个词更浪漫。梦是在睡觉里面发生的，似乎是不能实现的事情，那

为什么还要把梦的力量放的这么大呢？这就是王阳明所提的“心之力“，心想而事成，梦

不一定是拿来实现的，梦只是界定了一个方向。这个梦带来目标、带来方向、带来兴趣、

梦想带来热爱和激情，这就是梦想的作用。 

 Dream带来 Passion（激情），这是目前的一个英文热词，Passion
就是热爱与激情，这种热爱或激情深入内心、深入骨髓。梦想和激情带来
坚持，带来长期不懈的努力、带来毅力和意志力，而所有的成功都是持之
以恒的结果。 
 梦想也是提前的事实。大家都熟知的科幻小说《海底二万里》里面具
体描绘了潜水艇的各项细节，而儒勒凡尔纳在写出此书的二十年之后，潜
水艇才问诸于世。 

 

心之力，吸引力法则 1 
我们在前面讲了心之力，心想事成，这个事是我们的志向，是正能量的事，那么负能

量的事呢会引导我们走向反的方向。 

 我们经常会看到这样的广告，去医院检查一下吧，检查是免费的。正
是全社会对疾病的关注，才会对疾病猖獗无比，你对你的衣食住行往往十
分关心，对你的所思所想却无所用心，应该多关注思想与内心，多思索、
多实践健康的方法。 
 关于财富也有两个版本的想法。 
旧版本：我想要车子房子，可我买不起，我赚的钱比以前多，可依然是月
光族，现在寸步难行； 
新版本：讲述新的版本没有定法，唯一的重要标准便是你要有意识的讲述
积极的东西，这里边的重点在于找方法忽略借口。比如：①努力工作一分
耕耘，一分收获，有舍才有得，在拿之前要先想到给，②财富真的需要那
么多吗？是我真的需要，还是为了奢侈，减少需求，简单生活，减少花
销，金钱=挣的-花的，满足感是一种恩典。 

 

                                                            
1希克斯. 财富吸引力法则. 中国城市出版社, 2010. p73, p112 



梦想有精神的、物质的 
有一部美国电影叫做《神鬼愿望》（Be Dazzled），这部电影要说明的道理是：金

钱、名利、声望，都不是让人得到幸福的希望值(Wish)。沉醉在其中，就是沉在地狱使者

的广告里，这就是影片《神鬼愿望》（Be Dazzled）所要描述的。爱、无私的给、奉献才

是得到“道”的正招 （We also have to know that the true unconditional love dissolve the 
devil）。影片《神鬼愿望》讲的是，人最应该梦想的是什么？不是物质的，而应该是精神

的。 

应该明白，生命中的很多奢华和物质的得到，都是要有代价的，都不是 free 的，所

谓天下没有免费的午餐，所有的“得”都是要有“舍”来陪伴，所以叫“舍得”，中国人

的智慧和聪明之处，就是平衡“舍得”这一对中庸关系。百万富翁的后代，未必可以依靠

遗产得到他的生活，因为生活的本质是体验，包含体验痛苦，只有享受的生活，太不够多

彩了，会无聊的。享受只是生活的一部分，而不是全部的色彩。《神鬼愿望》这部电影潜

移默化地对魔鬼、欲望和上帝、奉献之间做了对比，在整部影片中，我们都可以看到魔鬼

十分辛苦地在人间做着各种诱惑，而上帝的使者只在影片的最后出现，还是个黑人，还是

被关在监狱里。更有意义的对比在于魔鬼诱惑男主角时使出浑身的魔力，制造出各种各样

的法力效果，而最后上帝的使者帮助男主角解决困难时只是凭借着几句言谈话语，让男主

角自己思考而开悟。 

《滚雪球：巴菲特和他的财富人生》曾经提到的 The Outer Scorecard 与 The Inner 
Scorecard 2，外在的计分卡就是外界给你打的分数，比如研究生的入学分数；内在的记分

卡有点像是修身日记，是自己给自己打分的记分卡。这两个积分卡，前面一个就是物质

的，后者就是精神的。沃伦·巴菲特的父亲霍华德·巴菲特，并没有像很多的父母一样，

关注外界是如何评价自己孩子的，而是教会巴菲特做一个思想独立、有主见、尊重自己内

心想法的人。巴菲特之所以在自己一生的投资中都如此成功，成为“股神”，其根基就是

The Inner Scorecard —— 他把思想独立践行到了一辈子的长度，仅这一点就让绝大多数人

难以望其项背。巴菲特是坚持按内部记分卡行事的人，他不会重视外部的世界如何看待

他、评价他，以获得高的外部记分。他只重视自己如何行事才能盈利有收益或者损失最

少，他善于应用而且坚持不懈的使用内部记分卡。巴菲特的这种行事哲学使他能够成为不

随大流的特立独行者和一个洞察先机者，这一切都是他从他父亲那里学习来的，不是刻意

为之，他不在乎别人如何评价他。 

一位大三的法律系学生在考研的时候曾作此感慨： 

我曾以为梦想就是成为一名科学家，成为一名大法官，成为一名企业家，成
为一名作家，甚至是成为一名为民为国的官员。然而到了今天，我才明白，这
些都不是梦想，梦想就是你白日梦里、夜深想着，梦着、想着要做的那些事，
或是庭前看花开花落，或是天边随云卷云舒、又或是一步一步走在想去的地方
的路上，或是粗茶淡饭安贫乐道。 

                                                            
2 艾丽斯·施罗德，《滚雪球：巴菲特和他的财富人生》， 中信出版社， 

2009，ISBN 9787508613802。 



原来企业家、科学家、大法官这些只是响当当的名头，遮掩了梦想的本质，
原来梦想竟是这么回事，我有一个梦想，无法用语言描述，但我知道该怎么去
做，怎么追逐他。他似变得活了起来，原来他就在那里。 
春天在哪里？梦想在哪里？ 

 

志向要远要宽 
大家通过下面的故事体会一下“志向指的是什么”： 

爸爸，我为什么要上学呢？上学不久的儿子问爸爸。 
爸爸说： 
儿子，你知道吧？一颗小树苗长 1年的话，只能用来做篱笆，或当柴烧。 
长 10年的话可以做檩条。 
长 20年的话用处就大了，可以盖房子，可以做家具，还可以做玩玩具... 
一个小孩子如果不上学，他 7岁的时候就可以放羊了，长大了能放一大群

羊，可是他除了放羊，其他的事情基本干不了。 
如果上 6年小学，毕业了，在农村他可以用新的技术来种地，在城里可以去

打工，做保安，也可以当个小商贩，小学的知识就够用了。 
如果上 9年，初中毕业后，他就可以学习一些机械的操作了。 
如果上 12年，高中毕业后，他就可以学习很多机械的修理技术了。 
如果大学毕业，他就可以设计高楼，铁路桥梁。 
如果他硕士博士毕业，他就可能发明出许多我们原来没有的东西。 
知道了吗？ 
儿子：知道了。 
爸爸问：那放羊、种地、当保安，丢人不？ 
儿子：丢人。 
爸爸说：儿子，不丢人。他们不偷不抢，凭本事赚钱，养活自己的家，一点

也不丢人。不是说不上学，或上学少就没用。就像一年的小树一样，有用，但
用处不如大树多。对社会的贡献少，他们赚的钱就少。读书多，花的钱也多，
用的时间也多，但是贡献大。 
儿子：我明白了。 

 

“诗言志”，下面有两首诗词，大家可以体会一下“胸怀和志向”，从工程人的角

度体会一下什么叫志存高远？什么是豪气万丈？及其这两者之间的区别。 

 



念奴娇·追思焦裕禄 3 

魂飞万里，盼归来，此水此山此地。 
百姓谁不爱好官？把泪焦桐成雨。 
生也沙丘，死也沙丘，父老生死系。 
暮雪朝霜，毋改英雄意气！ 

 

依然月明如昔，思君夜夜，肝胆长如洗。 
路漫漫其修远矣，两袖清风来去。 
为官一任，造福一方，遂了平生意。 
绿我涓滴，会它千顷澄碧。 
~ 习近平 1990.7.15 

 

还有一首是李白的《将进酒》，  

君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回。 
君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。 
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。 
天生我材必有用，千金散尽还复来。 
烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。 
岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。 
与君歌一曲，请君为我倾耳听。 
钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。 
古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。 
陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。 
主人何为言少钱，径须沽取对君酌。 
五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。 
~李白                                                          

 

 

                                                            
3 《念奴娇·追思焦裕禄》是时任中共福州市委书记习近平于 1990 年 7 月 15 日

所作的一首词，最先发表在 1990 年 7 月 16 日的《福州晚报》上。上阕“追

思”，以记叙为主，写焦裕禄的功绩，百姓对他的爱戴、缅怀，诗人对他的评价。

下阕明志，以抒情为主，写焦裕禄精神对诗人的影响，表达执政为民、造福百姓、

恩泽万众的理想和宏愿。 
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