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简历比较 

毕业后做不做本专业，并不重要，因为你的研究素质已经建立了，做什么事情都没有问题了。学

生找工作，挫折很大，并不是没有单位要，而是自视很高，却拿不出漂亮的履历，说不出我做过什么，

也没有证据我做得有多好，无法让只有一面印象的用人单位认为你是难得的人才。 

以下是两个简历，我们看一看他们的区别吧。 
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1. 不太好的例子
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比较完美的简历 
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重要内容的摆放位置问题 

因为这是一个研究生的简历，所以应该把科研的结果、经历所得放在前面。 

具体 

比较这两个简历，重点在于“具体”这两个字，不太理想的简历，只有骨架没有血肉，看不出

这个学生做了什么。至少应该包含研究生科研的经历，要足够具体，让考官能够了解和考证考生做

事情的方式和做事情的能力。为了考官针对所做过的东西进行技术上的提问，简历里要有可执行性

和可操作性的话题。具体、具体、具体的论文、科研的经历很重要，在简历里面要有突出的位置，

而不仅仅是一些虚头巴脑的，我会这个、我会那个，我学过这个，也我学过那个，研究生不是本科

生，他必须有研究目标和研究内容。 

精确 

经常听到同学会讲这样的话，你询问他，“昨天做的结果怎么样？”他们会经常这样回答，“结

果不错，或是实验结果不满意”这样的话，然后就没有了。在写科技论文的时候也是如此，讲了一

段很有概括性的结论，但是却没有任何依据。讲套话、粗略语大线条、缺乏具体信息和内容，是做

研究生初期经常反应出来的毛病，如果这种弱点一直延续到研究生的毕业，找工作就会出现很大的

问题，在面试当中会很容易被刷掉。 

有些人总是习惯于用‘总是’‘经常’‘好多’，而不是‘有一次’‘怎样……’，这些人大

都擅长泛泛而谈，却不能激活具体经验，感慨发多了会把自己变成“智者”，整个人都“鸡汤

化”，特别擅长评论。通过简历和面试很容易可以看到这两种情形的区别，而一个合格的研究生更

能辨析多个维度的区别，既会有宏观的战略，也会有具体的战术。 

下面是另外一个例子： 
1. 我要利用好碎片时间，每天提前半小时到办公室，这样就有非常稳定的且不受打扰的时

间，我可以听一些线上课程或写日记，积少成多，一年下来我就能做很多事。 
2. 比较好的例子，目标：记一个月的晨间日记；行动：1每天 10:30睡觉，6:30起床，这

样可以提早半小时到办公室；2.用印象笔记来记日记，主要记这几项：自己前一天感恩
的是、有成就的是，人际关系和近期的重要事项；3为了让自己能坚持，在办公桌上贴
一个打卡表。 

 
关于“精确”这两个字的体会，可以参阅后面讲到的“格物致知“这一章节中相关的内容。 

真实 

真实的对自己，真实的对别人。这里举一个面试的例子。有一次夏令营，我们带一些学生进行

实习当然也有考察，将来到组里面当研究生的能力，他的简历写得很漂亮，面试过程也是侃侃而

谈、对答如流。在暑期实习的时候，我们的要把一个硅片切成几片，然后搭成一个模型，我问他以
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前有没有切过硅片，他说他经常做，然后我就放心的把切片刀交给他去切，可是他一刀下去就露了

馅儿。我们知道切割片的时候，一定要沿着边上的那个线去切，因为平行和垂直那个边的线才是硅

片单晶的解理面，结果很随意的斜着划了一刀，然后硅片就碎掉了。显然他说的“以前经常做”这

句话不真实。这个里边的重点在于，一句谎话可以顶九句实话，也就是说你讲了 10 件事情，9 件事

情如果都是真的，但是有 1 个是假的，被识别出来之后，人们会质疑那 9 句实话是不是真的？尤其

是对于不熟悉你的面试官，这就是负面新闻对于人的心理效应，所以对于一个大企业而言，可靠性

与稳定性真实性至关重要。 
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• 范例  ♥ 反例 ♥ 面试   

简历写法  
1.  基 本 原 则  

1 .  经 历 、 学 术 成 就 放 在 前 部  

2 .  学 术 研 究 经 历 要 具 体 、 有 落 脚 点 、 有 可 问 点  

3 .  贴 地 气 ， 有 自 己 的 体 会  

  

2.  理 科 范 例  （ 研 究 生 ）  

http://km2000.us/mywritings/resume.html%23%E8%8C%83%E4%BE%8B
http://km2000.us/mywritings/resume.html%23%E6%AF%94%E8%BE%83
http://km2000.us/mywritings/bossandyou7.html
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简 历 范 例 - 理 工 . d o c  

  

3.  文 科 范 例  （ 本 科 生 ）  

http://km2000.us/mywritings/%E7%AE%80%E5%8E%86%E8%8C%83%E4%BE%8B-%E7%90%86%E5%B7%A5.doc
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简 历 - 文 科 . d o c x 

 

  博士后 

A good resume example and cover letter to the prof for Post-Doc application.pdf  → 

http://km2000.us/mywritings/%E7%AE%80%E5%8E%86%E8%8C%83%E4%BE%8B-%E6%96%87%E7%A7%91.docx
http://km2000.us/mywritings/A%20good%20resume%20example%20and%20cover%20letter%20to%20the%20prof%20for%20Post-Doc%20application.pdf
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   Bachelor, Chemistry, Tongji University

Research Experience 
Discovery of chiral dislocation structure and spontaneous chiral self-assembly of helical CdSe/CdS nanorods 
The antipodal helical CdSe/CdS nanorods were generated by chiral dislocation, and their highly ordered chiral 
assembly showed concentrically banded distribution with stochastic chirality between batches. 
Synthesis and assembly of chiral CdSe/CdS nanorods with cholic acid for circularly polarized luminescence 
The right-handed helical CdSe/CdS nanorods were formed with cholic acid, and their chiral nematic-like film 
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as emitting layer in QLED for circularly polarized electroluminescence. 
Microporous (zeolite or MOF)-based rare earth hybrid materials for luminescence and sensing 
Zeolite Y, MOF-76(Y) and Zn(2,5-pyridinedicarboxylate)-based rare earth hybrid materials were synthesized via 
hydrothermal method for luminescence and sensing application. 

Skills 
Operating SEM, TEM, STEM, EDS, XRD, UV-Vis, FTIR, PL, CD, CPL; Analyzing data via Smile View, Digital 
Micrograph, Jade; Modelling via CrystalMaker, Material Studio, Vesta; Plotting and drafting via Origin, C4D, PS. 
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Other Experience 
2017.09-2019.09   RA for operating TEM for School of Chemistry in SJTU 
2016.12-2017.09   Conference Secretary of International Conference on Nanospace Materials 2017 (chaired by 
Prof. Shunai Che) 
2016.03-2016.07   TA of my advisor on Frontiers of Chemistry for Zhiyuan College in SJTU 
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2015 Excellent Graduates in Shanghai, China; 2014 Chinese National Scholarship for Graduates Students; 2013 Dow 
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A good resume example for Post-Doc



Dear Prof. YOU,  

 

I’m writing to inquire the possibility of becoming a postdoctorate in your laboratory. I’m about to obtain my PhD 

in Chemistry (Advisor: Prof. SHE) in September from School of Chemical Engineering, Shanghai Jiao Tong 

University, China. After a detailed survey of your fundamental research on nanocrystal growth and assembly, I 

believe that there would be a good fit between my research experiences / interests and your current academic 

projects. 

The highlight of my PhD work is discovery of chiral dislocation structure and spontaneous chiral self-

assembly of helical CdSe/CdS nanorods. Although the spontaneous formation of chiral inorganics with chiral 

space groups has been extensively investigated, enantiomeric excess has rarely been considered. My research 

reveals that in chiral molecule free environment the helical CdSe/CdS nanorods with opposite handedness were 

generated due to chiral dislocation structure, and their highly ordered chiral assembly showed concentrically 

banded distribution with stochastic chiral optical activity between batches. The stability of chiral dislocation 

structures was supported by a theoretical analysis of their binding energies, and the mechanism for spontaneously 

chiral assembly was speculated to be originated from the enantiomeric excess of seed-assembly. This finding was 

published on Chem this year (https://doi.org/10.1016/j.chempr.2021.06.009). 

During the course of my PhD work, I become very interested in synthesis, assembly and application of 

semiconductor nanocrystals – your work used to provide me a lot of inspirations, such as your remarkable work 

on dislocation mechanism of nanocrystal growth, superlattices assembly and in-depth study of band structure of 

nanocrystals. Thus, I am quite passionate to go on this work in your group, should you provide me a chance to 

do so.  

The enclosed resume describes more details of my qualifications. I am looking forward to hearing positive 

news from you. 

 

Sincerely yours, 

ME 

 

PhD Candidate in Chemistry 

School of Chemical Engineering, Shanghai Jiao Tong University, Shanghai, China 

Tel: (+86) 123-4567-8900 

Email: me@sjtu.edu.cn 
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4.   ♥ 职 场 九 宫 格  ♥ 
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