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视频：工作态度  
- 主动地做与被动的做 

【如何对待苛刻的老板】不要认为老板总是在剥削自己。工作是为了自

己，不是为了老板。不要误解这句话的含义，这里的自己，不是职位，提

升，金钱，而是自己的内力，内功。这个内力，可以用在任何的工作上。

工作只是一种学习，学习了解自己。很多时候，老板只是在做他的工作，

即使是剥削，那也是他的事，我们在工作中得到了什么，才是我们的事。 

 
Video1(ENG) 

 
Video2 (CH) 

 

【如果你的心没有喜欢的在做，就不要期待有好的回报】不管你做的有多

么很。更多 Do you know why I hire you? 刚工作的 8090 后必看的电影，争

取最好的老板，准备好最坏的老板。You must love what you are doing. If 

not, either find another work, or continue but prepare not being treated "fairly" 
or with success or respect. 

【如果你不喜欢做？】当你在做你不喜欢的工作和事情时，你有两个选

择：不做了，和忍着做。不做了，你可以选则“走人”，去做你喜欢的，

也可以选择“打一架”，或者为了痛快，或者为了要改变。如果你没有勇

气第一个选择时，你只有改变你的“假设”，学着喜欢，学名叫“顺

应”。每种选择，不是用好坏来定义，它就是一种选择，一种学习人生的

过程而已。 In many cases, we try to complain about what we are doing. 

Instead, we may try to love it and enjoy it. Try it! Change your attitude. Then 
you'll find you have actually changed yourself! This is the key; the job is just a 
vehicle to cultivate yourself. 
 

http://km2000.us/myshoots/prada.flv
http://km2000.us/myshoots/pradachinese.mp4
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如何看待和对待苛刻的老板 

不要认为老板总是在剥削自己。工作是为了自己，不是为了老板。不要误

解这句话的含义，这里的自己，不是职位，提升，金钱，而是自己的内力，内

功。这个内力，可以用在任何的工作上。工作只是一种学习，学习了解自己。 

不要认为老板总是在剥削自己。工作是为了自己，不是为了老板。不要误

解这句话的含义，这里的自己，不是职位，提升，金钱，而是自己的内力，内

功。这个内力，可以用在任何的工作上。工作只是一种学习，学习了解自己。

很多时候，老板只是在做他的工作，即使是剥削，那也是他的事，我们在工作

中得到了什么，才是我们的事。 

刚工作的 8090 后必看的电影，争取最好的老板，准备好最坏的老板。如何

对待苛刻的老板，工作对自己（尤其是 8090 后）的意义。不要认为老板总是在

剥削自己。工作是为了自己，不是为了老板。不要误解这句话的含义，这里的

自己，不是职位，提升，金钱，而是自己的内力，内功。这个内力，可以用在

任何的工作上。工作只是一种学习，学习了解自己。 

 

当你在做你不喜欢的工作和事情时，你有两个选择：不做了，和忍着做。

不做了，你可以选则“走人”，去做你喜欢的，也可以选择“打一架”，或者

为了痛快，或者为了要改变。如果你没有勇气第一个选择时，你只有改变你的

“假设”，学着喜欢，学名叫“顺应”。每种选择，不是用好坏来定义，它就

是一种选择，一种学习人生的过程而已。 

 
  


